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STARE BENE PER
=~ \MPARARE MEGLIO J
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LA NOSTRA SCUOLA.
ADERISCE
ALLA RETE Dj

SCUOLE
cCHe PROMUOVONO
SALUTE

COSA SIGNIFICA FARE
UNA MERENDA SANA?

Privilegiare frutta e verdura, ricche di
vitamine e sali minerali. Mangiare alimenti
artigianali, genuini con pochi e semplici
ingredienti, senza conservanti, coloranti e
aromi artificiali, a basso contenuto di sale.

tad P

@ALCUNI ESEMP| DJ
Cl8l SAN|

frutta fresca o secca, verdure, torte
fatte in casa, yogurt,...

€ DA FARE J

azione
a e variare
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. Fare sempre col )
. Non saltare la meren

gli alimenti
« Bere tanta acquad ita
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